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Resumo

O ensino-aprendizagem do Voleibol em escolas e clubes tem sido orientado por
literaturas bésicas que visam sistematizar o conhecimento desta manifestagdo para que
sirvam de referéncia para professores e treinadores. A Praxiologia Motriz vem surgindo
como um conhecimento bastante relevante neste processo de sistematizacdo dos
conhecimento das praticas motrizes e, neste caso, do conhecimento do voleibol,
conforme estudos realizados por Ribas (2014), Lanes, 2018; Lanes; Ribas, 2018;
Lanes; Oliveira; Ribas, 2019; Ribas, 2021. A proposta dos Complexos de jogo tem sido
bastante utilizada no processo de formagdo de treinadores no contexto brasileiro e
apresenta uma vasta produgao cientifica em ambito internacional. Assim, verificamos a
possibilidade e necessidade de articular essas duas propostas: Praxiologia Motriz e
Complexos do Voleibol. Acreditamos que ambas sdo complementares entre si, visto
que tratam do mesmo desde prismas de analise distintos, a Praxiologia Motriz desde a
estrutura e os Complexos de jogo desde a dinamica funcional do jogo. O objetivo deste
estudo ¢ apresentar resultados parciais dos elementos de interagdes que temos indicado
em nossos estudos de logica interna do voleibol na sistematizagdo dos complexos de
jogo. O resultado desta pesquisa esta estruturada numa figura que contém contém trés
blocos: Complexo I, Complexo Ila e Complexo IIb. Na divisdo proposta, foram
inseridas as interagdes motrizes considerando a dinamica funcional do Voleibol. O
resultado deste estudo evidencia mais uma importante contribui¢do da Praxiologia
Motriz na sistematiza¢do do Ensino do Voleibol. A teorizagdo consiste num importante
passo para elaborar explicagdes cientificas e propostas de modelos que deverdo orientar
a intervencao pedagogica, articulando estes elementos e trazendo novos desafios para o
processo de teorizagdo de praticas motrizes. Este estudo fortalece ainda mais o valor
cientifico da teoria praxioldgica e sua relevancia para a Educa¢ao Fisica mundial.
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No ano de 2014, ap6s um longo trabalho que sera detalhado na sequéncia, nosso
grupo publicou o livro “Praxiologia Motriz e voleibol: elementos para o trabalho
pedagdgico”. Este material foi o ponto de partida para que pudéssemos estabelecer a
relagdo da manifestacdo corporal do voleibol a partir da Praxiologia Motriz. A obra foi
elaborada justamente por ndo termos encontrado um material que tratasse dessa
tematica com bases no conhecimento da Praxiologia Motriz. Apds sete anos, pudemos
constatar os desdobramentos que conseguimos realizar a partir de novos estudos e as
possibilidades pedagdgicas de aplicacdo dessas relagdes. Foi um pequeno passo dado
pelo grupo mas que mostrou, principalmente, que o caminho apenas estava aberto e que

era necessario seguir qualificando os estudos e as aproximagdes com voleibol.

Nesta primeira obra, foram realizados avangos em relacdo aos seguintes
aspectos: as acdoes motrizes ganham maior entendimento a partir dos momentos do jogo
e das interagdes motrizes apresentadas no estudo; Cada um desses momentos descritos
ganharam maior profundidade conceitual ao descrever e ampliar o universo de leitura; a
sistematizacdo apresentada na obra resultou em novos conhecimentos para compreender
e ensinar a modalidade; as decisdes motrizes também tornaram-se mais evidentes e
pontuais (Fagundes, 2020). Para poder sistematizar este novo olhar do voleibol foi
necessario investir numa densidade tedrica e que, num primeiro momento, pode ter
apresentado muita dificuldade de entendimento para leitores que nio possuem
proximidade com a Praxiologia Motriz. No entanto, a ruptura e sistematizacao foi
necessdria para mostrar, através de argumentos concretos e cientificos o ‘“novo
conhecimento” fundamentado na Praxiologia Motriz, quebra de paradigmas necessaria

para apresentar novas formas de olhar, analisar e entender as praticas motrizes.

O material de Ribas (2014) deu um importante passo como acabamos de
comentar. No entanto, varias questoes ficaram em aberto € merecem o desenvolvimento
de novos estudos. De acordo com Fagundes(2020) o estudo apresentou as seguintes
limitagdes que precisam ser abordadas em estudos futuros: falta de conexao entre parte |
e parte II da obra, mais pontualmente, no que tange na concretizacdo dos conhecimentos
sobre logica interna nas proposicdes dos exercicios; ndo incorporou importantes
conceitos da Praxiologia Motriz, como por exemplo, decisdo motriz (foi utilizado
tomada de decisdo); Situar e indicar a diferenga entre Praxiologia Motriz e o método

situacional (método que foi utilizado para exemplificar o estudo); utilizagdo de papéis
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atrelada a relagdo com o material, caminho que ndo ¢ o mais adequado para sistematizar
a logica interna.

Além desses aspectos apontados anteriormente, também verificamos que este
novo olhar que conseguimos dar ao voleibol a partir da teoria da agdo motriz, pode e
deve ser articulado com o conhecimento mais atual e concreto produzido pelo campo do
voleibol atinente ao processo de ensino-aprendizagem. Neste primeiro livro realizamos
as aproximacoes a partir dos seis momentos do jogo que tem sido uma forma de
compreender ¢ mostrar a dinamica do jogo. No presente trabalho que esta sendo
realizado daremos um novo passo que consiste em considerar o processo de
ensino-aprendizagem-treinamento a partir dos complexos de jogo. E € a partir desse
novo caminho de aproximagao com o voleibol que localizamos o problema central deste
novo projeto: Como acontecem as interacdes motrizes do voleibol a partir do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento orientado pelos complexos I e II?
Este estudo ainda ndo foi finalizado e por isso apresentaremos neste texto o resultado
da proposta inicial de estruturagdo dos complexos I e II com base nas interagdes

motrizes.

Complexos de jogo do Voleibol

Nesta nova proposta de aproximacao de conceitos da Praxiologia Motriz com o
voleibol, a seguinte questao nos instigou: Como os conceitos da Praxiologia Motriz
poderdao se articular com uma proposta de sistematizacio do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento do voleibol? Ao buscarmos a literatura especifica
da area nos deparamos com a proposta dos Complexos de jogo, conhecimento que vem
orientando o processo de formagdo de treinadores no contexto brasileiro e que apresenta
uma vasta produgao cientifica em ambito internacional. De acordo com Moraes (2009),
a sistematiza¢do do processo de treinamento a partir dos Complexos de jogo também
favorece a compreensao da dindmica do jogo. Assim, nossa pergunta foi delimitada da
seguinte forma: Como os conceitos da Praxiologia Motriz poderio se articular com
a sistematizacio dos Complexos do Voleibol?

Complexos de jogo do voleibol, de acordo com Collet, Nascimento, Donega e
Ramos (2007), consiste em considerar situa¢des de jogo que combinam enfoque tatico
com o encadeamento de acdo de dois ou mais fundamentos. Neste estudo consideramos

os momentos do jogo, conforme proposta de Ribas (2014). Em sintese, consiste em
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propor situacdes de ensino-aprendizagem que considere a combinacdo de momentos.
No complexo I, complexo que sera tratado neste texto, ¢ composto pela recepgao-passe,
levantamento e ataque. No complexo, ainda ¢ possivel dar mais énfase em um dos
momentos e, até mesmo, a um problema que um grupo apresenta. Ou seja, o complexo ¢é
a estruturacdo do jogo em partes. Nosso trabalho ¢ mostrar justamente as interacdes
presentes nesses complexos.

A partir das perguntas que guiaram esse material, chegamos na atual proposta de
articulacdo entre a Praxiologia Motriz ¢ os Complexos do Voleibol, a qual esta
sistematizada na figura 1. A partir do que foi exposto anteriormente, com uma rapida
analise, ¢ possivel perceber que ndo estdo incluidos todos os Complexos do Voleibol.
Tomamos a decisdo de facilitar a organizagdo dos Complexos de jogo, considerando que
as interagdes motrizes, por si sO, ja requerem aprofundamento do professor/treinador.
Além disso, dividindo o jogo em trés grandes complexos (Complexo I, Complexo Ila e
Complexo IIb), conseguimos resumir os principais eixos do jogo, desde sua dindmica
funcional. Com isso, ndo estamos afirmando que as propostas com desdobramentos
maiores no que se refere ao numero de Complexos nao sejam validas. Nosso ponto ¢
que, por articularmos duas propostas que ja sdo densas em um primeiro momento, ¢
necessario facilitd-las desde um ponto de vista didatico, para que professores e

treinadores menos experientes também possam utiliza-la.

Figura 01: A dindmica de funcionamento do Voleibol a partir dos Complexos de jogo e suas interagdes

motrizes
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Fonte: claborada pelos autores.

Na figura acima, realizamos essa aproximac¢ao entre as interagdes motrizes dos
momentos do Voleibol considerando os Complexos de jogo. A figura contém trés
blocos: Complexo I, Complexo Ila e Complexo IIb. Na divisdo proposta, foram
inseridas as intera¢des motrizes considerando a dindmica funcional do Voleibol. O
ensino esportivo atual, desde uma perspectiva didatica, vem centrando-se na ideia de
ensinar o jogo pelo jogo, ou seja, suas caracteristicas mais fundamentais devem estar
presentes desde o principio do processo de ensino-aprendizagem, partindo das
situagdes-problema especificas de cada pratica motriz (Galatti et al., 2017; Lanes, 2018;
Lanes; Ribas, 2018; Lanes; Oliveria; Ribas, 2019; Ribas, 2021). Considerando esse
ponto, a figura que propomos parte da ideia de que o Complexo I se configura como a
estrutura minima significativa do jogo, ou seja, que considera as caracteristicas basicas
que identificam a pratica motriz como tal. Isso significa que essa sequéncia de acao
defensiva (recep¢do, defesa ou cobertura), levantamento e ataque ¢ um padrio que se
repete constantemente no Voleibol e, por este motivo, deve ser o primeiro Complexo a
ser desenvolvido. Além disso, esse mesmo padrao se repetira nos Complexos seguintes,

porém desde um ponto de vista mais aprimorado em diferentes niveis de jogo.
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Consideracoes finais

Fica evidente, na figura proposta, de que com as interagdes motrizes da
Praxiologia Motriz € possivel detalhar com maior clareza o que acontece entre os
momentos do Voleibol. Para ilustrar essa questdo, langamos mao de uma situagdo
concreta: ao ensinar o Complexo I, quais elementos devem ser considerados por
professores/treinadores no momento de estruturar as atividades? O que significa atacar
considerando as interagdes motrizes? E receber? Como o levantador decide para quem
deve passar a bola? Quais aspectos o atacante deve considerar para realizar o ataque?
Todas essas respostas podem ser encontradas a partir das interagdes motrizes. Ou seja,
todas essas interacdes motrizes auxiliam professores e treinadores a identificar
elementos concretos desse conjunto de agdo defensiva, levantamento e ataque, o que

possibilita tematiza-los objetivamente desde a propria logica interna.

Neste breve manuscrito apresentamos novas contribui¢des da Praxiologia Motriz
para a sistematizacdo de processos de ensino-aprendizagem mais consistentes. A
teorizagdo consiste num importante passo para elaborar explicagdes cientificas e
propostas de modelos que deverdo orientar o processo de ensino- aprendizagem. A
intervencdo pedagogica ¢ que dara materialidade a praxis pedagogica, articulando estes
elementos e trazendo novos desafios para o processo de teorizagdo de praticas motrizes.
Por isso, este estudo evidencia o valor da obra de Parlebas (1999) e o grande desafio

cientifico da Praxiologia Motriz para a Educagao Fisica mundial.
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